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LÖSUNGEN 

COMPUTERTOMOGRAPHIE 

Guten Tag, Herr / Frau X, aufgrund Ihres Beschwerdebildes ist bei Ihnen eine 
Computertomographie nötig. Wissen Sie, was das ist? 
Ich werde Ihnen alles erklären. Wenn Sie etwas nicht verstehen oder ich zu 
schnell spreche, sagen Sie mir bitte Bescheid, ok? 
Die CT ist ein bildgebendes Verfahren, bei dem wir verschiedene Körper-
regionen sehen und beurteilen können. Mithilfe von Strahlen werden viele 
Röntgenbilder erzeugt. Es ist ähnlich wie beim Röntgen, aber sozusagen in 3D. 
Sie werden in eine Röhre geschoben und diese bewegt sich um Ihren Körper. Sie 
müssen einfach nur ruhig liegen bleiben.  
Wichtig ist: Wenn Sie Allergien oder Implantate haben, sagen Sie uns bitte Be-
scheid. Auch ist es für uns wichtig_ zu wissen, ob Sie Metformin einnehmen.  
Es gibt bei der CT eine höhere Strahlenbelastung als beim Röntgen, trotzdem ist 
das normalerweise kein Problem.  
Wenn Sie allerdings eine Schilddrüsenüberfunktion oder eine eingeschränkte 
Nierenfunktion haben, sollte keine CT durchgeführt werden. Deshalb ist es wich-
tig, dass wir Ihre Vorerkrankungen kennen. Auch Schwangerschaft oder eine Al-
lergie gegen jodhaltiges Kontrastmittel sind Kontraindikationen. Kontrastmittel 
wird aber nicht bei jeder CT verabreicht. 
Falls ein Kontrastmittel benutzt wird, sind wir natürlich auf allergische  
Reaktionen vorbereitet, Sie brauchen sich also keine Sorgen machen. Andere 
Komplikationen bei Kontrastmitteln sind selten_, aber ich muss sie trotzdem 
darüber aufklären: Sie brauchen dafür einen venösen Zugang. Es kann vorkom-
men, dass beim Legen des Zugangs Blutgefäße beschädigt werden. Dann bekom-
men Sie einen blauen Fleck. Selten kann es auch zu Nachblutungen oder Infek-
tionen an der Einstichstelle kommen. Ebenfalls selten sind Übelkeit, Schwindel 
oder ein Hautausschlag. Wir sind aber wie gesagt auf alles vorbereitet. Wichtig 
ist noch, dass Sie 4 Stunden vor der Untersuchung nichts mehr  
essen und nicht mehr rauchen, falls Sie ein KM bekommen.  
Dann müssten Sie bitte hier unterschreiben, dass Sie allees verstanden haben 
und mit der Untersuchung einverstanden sind. 
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