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LÖSUNGEN 

1. Bitte legen Sie sich auf die Untersuchungsliege.  

2. Bitte drehen Sie sich jetzt einmal auf die linke Seite.  

3. Bitte krempeln Sie Ihre Ärmel hoch.  

4. Bitte machen Sie Ihren Oberkörper frei. 

5. Den BH können Sie anlassen. 

6. Bitte jetzt die Knie einmal an den Körper ziehen.  

7. Legen Sie die Arme neben Ihren Körper.  

8. Schließen Sie die Augen und fassen Sie sich mit Ihrem linken Zeigefinger an 
die Nase.  

9. Folgen Sie meinem Finger mit Ihren Augen.  

10. Lassen Sie Ihre Arme locker neben Ihrem Körper hängen.  

11. Führen Sie Ihren linken Fuß zu Ihrem rechten Knie.  

12. Jetzt bitte mal tief in den Bauch einatmen.  

13. Tut es weh, wenn ich hier auf den Bauch drücke?  

14. Bitte stellen Sie sich auf die Zehenspitzen.  

15. Stemmen Sie Ihre Hände in die Hüfte.  

16. Den Kopf bitte einmal nach rechts und dann nach links drehen.  

17. Bitte husten Sie ein paar mal kräftig. 

18. Ich werde jetzt Ihre Lungen abhören. 

19. Bitte ziehen Sie Ihren BH aus, damit ich Ihre Brust nach Knoten abtasten 
kann. 

20. Können Sie bitte Ihr Knie anwinkeln? Tut das weh? 
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