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ALTERNATIV

Bitte legen Sie sich auf die (Jatersuchungsliege.

Bitte drehen Sie sich jetzt einmal auf die linke Seite.
Bitte krempeln Sie [are Armel hoch.

Bitte machen Sie |hren Qberkorper frei.

Den BH konnen Sie anlassen.

Bitte jetzt die Knie einmal an den Korper ziehen.

| egen Sie die Arme neben |hren Korper.

Schliefen Sie die Augen und fassen Sie sich mit [arem linken /eigefinger an
die Nase.

Folgen Sie meinem finger mit [hren Augen.

| assen Sie |are Arme locker neben |hrem Korper hangen.
Fuhren Sie |hren linken Fup zu [hrem rechten Knie.

Jetzt bitte mal tief in den Bauch einatmen.

Tut es weh, wenn ich hier auf den Bauch drucke?

Bitte stellen Sie sich auf die Jehenspitzen.

Stemmen Sie |are Hande in die Hufte.

Den Kopf bitte einmal nach rechts und dann nach links drehen.
Bitte husten Sie ein paar mal kraftig.

|ch werde jetzt |hre | ungen abhoren.

Bitte ziehen Sie |hren BH aus, damit ich [hre Brust nach Knoten abtasten
kann.

10. Konnen Sie bitte |hr Knie anwinkelng Tut das wehl
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