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ALTERNATIV

LOSUNGEN

KOLOSKOPIE / DARMSPIEGELUNG

Guten Tag, Herr / Fraw X, ich habe gerade mit dem Qberarzt gesprochen.
Bei |hnen ist eine [Jarmspiegelung notig. Haben Sie davon schon einmal gehortl

|ch versuche, Sie uber alles aufzuklaren. Wenn Sie etwas nicht verstehen oder
ich zu schnell spreche, sagen Sie mir bitte Bescheid, ok{

Besonders wichtig ist, dass Sie funf Tage vor der (Jatersuchung keine
schwer verdaulichen Speisen mehr essen. [).h. keine \[ollkornprodukte, kein
kernhaltiges Qbst und kein faseriges Gemuse. Am Tag vor der (Jatersuchung
durfen Sie noch leicht frahstucken und dann nur noch trinken.

Am Tag der (Jntersuchung durfen Sie nichts mehr essen. J4h vor der (|ntersu-
chung mussen Sie ein Abfuhrmittel einnehmen.

Wenn Sie mochten, bekommen Sie eine leichte \arkose.

Wir werden dann einen Schlauch mit einer Spezialkamera in [hren After einfuh-
ren und weiter bis zum [ndteil des Dunndarms schieben. Durch den Schlauch
konnen wir auch andere Gerate schieben, z.B. um eine Gewebeprobe zu entneh-
men oder eine Blutung zu stillen.

Wenn Sie eine Narkose wanschen, dirfen Sie danach nicht Auto fahren und
keine \[ertrige unterschreiben.

|ch muss Sie auch uber mogliche Risiken und Komplikationen aufklaren. yfir er-
warten zwar keine, aber wir konnen sie auch nicht ganz ausschliefen.

Auch bei aller \forsicht kann es zur \Jerletzung benachbarter Qrgane oder
zum Durchstechen der ande des \[erdauungstraktes kommen. [benso
konnten allergische Reaktionen z.B. auf Handschuhe oder Medikamente,
Blutungen oder [nfektionen der [instichstelle auftreten.

Wir erwarten keine der genannten Komplikationen, aber wir mussen Sie uber
alles aufklaren. Haben Sie noch Fragen?

Dann mussten Sie bitte hier unterschreiben, dass Sie alles verstanden haben
und mit der (Jntersuchung einverstanden sind.
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